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なぎさの子 
 当たり前の幸せを大切に 

                                 校長 塩 原 千 夏 
 

２０２４年が、ここ稚内では穏やかな天侯の中スタートしました。昨年の１２月のような吹

雪でもなく、幸先の良い１年の始まりだと思っていた元日の午後、思いもかけない大惨事が起

きました。「能登半島地震」です。穏やかな家族団欒を襲った大規模な地震と津波・・・目を疑

い、「なぜこんな日にこんなことが？!」と思わずにはいられませんでした。稚内の津波注意報に

ついては、もちろん気が気ではありませんでしたが、幸い被害がなく安堵しました。 

 しかし、石川県を中心にしたこの災害の甚大さは目を覆いたくなるほど。私の大学時代の友

人も被災しました。すごい揺れに、「怖い！」と LINE してきた友人は、彼女が校長を務める学

校が避難所になりました。元日に届いた年賀はがきを手にしたのは、たった数時間前。急いで

住所を確認し、これ以上被害がないことを祈りました。また、珠洲市の避難所に避難している

友人は、５日目にやっと連絡が繋がりました。周りの友人たちの切なる思いが、彼に届いたの

です。市内のほぼ９割の家が倒壊したという震源地です。「命が助かって良かった！」でも、こ

の先を考えると本当に心が痛みます。 

 また、１月２日には羽田空港で飛行機同士の衝突事故があり、報道で見る惨状に唖然として

しまいました。なんと、その１時間ほど前に私の息子が羽田空港にいたのです。仕事のために

東京に戻ったのですが、新千歳便に乗っていたら・・・と他人ごとではありません。日頃より

訓練されている客室乗務員の適切な判断と誘導で全員無事に脱出でき、本当に良かった！でも、

海上保安庁の方々が亡くなるという結果に言葉を失いました。被災地に物資を運ぶという大き

な任務を背負い出発しようとしていた方々ですので、本当に辛い事故となりました。被災地の

方々同様、謹んでご冥福をお祈りいたします。 

 年明け早々に、前代未聞の出来事が立て続けに起こりました。そこで思ったのは、当たり前

の日常が幸せであるありがたさ、そして災害への備えと避難訓練の重要性です。 

この宗谷小学校で地震・津波が起きた時には、「白い道」に避難するように、と市役所防災課

よりアドバイスがあったのが、つい先月１２月の中旬でした。それまでは、行政指導のもと裏

山の貯水池に逃げる計画でした。しかし、学校裏の山も土砂災害危険区域に入るため危ないと

の指導を受けたばかりです。（今回のように他地域の地震による余波で津波が来るような場合は

小学校（海抜１０m）で良い。）冬場の課題等、今後も町内会や防災課と連携していきます。 

まずは、学校から５００ｍ先の白い道まで、一人一人が命を守るために走りきれる体力を十

分につけなければなりません。指導を受けすぐに計画を作り替え、冬期休業中に教職員で避難

のシミュレーションを行う予定でいたところでした。３学期始めにあたり、子供たちにも実際

の動きを理解させて避難訓練をする予定です。そして令和６年度の５月に予定している避難訓

練は、学校周辺の地域の方々にも参加していただき、一緒に避難できればと考えているところ

です。詳細は近くなりましたらお知らせしますので、奮ってご参加ください。 

いざという時に、どのように行動したらよいのかを日常から意識するということを心にとめ

ながら、当たり前の日常を送ることができる幸せをかみしめて、日々丁寧に過ごしていきたい

と思います。保護者・地域の皆様、今年もよろしくお願いいたします。 

  



 

  

 

１２月２２日、２学期終業式の放課後に、「クリスマス・カルタ会」を行いまし 

た。低学年は２チ－ム、中・高学年は４チ－ムでの対戦でした。昔から伝わる「百人一首」に親しみな 

がら、２学期ラストの１日を、みんなの笑顔で楽しく締めくくりました。 

「百人一首」は、それぞれが和歌（5・7・5・7・７の３１文字）となっており、１００枚の木札か

ら、読み上げられた札を探すカルタです。中学や高校の古典の入門として紹介されたり、教材としても

使われます。漢字がたくさん書かれた札の中から１枚を探すのは難しいことですが、低学年も一緒に楽

しんで参加しました。中・高学年は、クラブで行ったチ－ムでの対戦ということもあり、勝ちを目指し

白熱した戦いとなりました。途中にはラッキ－賞もあり、喜んだり悔しがったりと、体育館いっぱいに、

皆の歓声が響いていました。保護者の方の応援やサンタさん登場もあり、とても楽しい時間を過ごしま

した。最後に、校長先生からプレゼントをもらい、全員元気に２学期を終えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木） 短縮日課  

宗谷中学校入学説明会（13:15～14:20）            

２日（金） 短縮日課 

節分豆まき・ミニ雪ん子祭り（14:30～15:30） 

５日（月） スキ－授業① （お弁当） 

沿岸小学校授業交流週間～９日まで 

６日（火） 短縮日課 

７日（水） 短縮日課 専門委員会 

８日（木） 全校集会 新１年生１日入学 ぶっくくん  

なぎさの子文集校内原稿〆切 

１１日（日） 建国記念の日 

１２日（月） 振替休日 

１３日（火） 短縮日課 性教育① 代表委員会（中休み） 

PTA三役会（17:00～） 

１４日（水） 短縮日課 性教育②   

 

  

１５日（木） 短縮日課 性教育③ 

  PTA役員会（18:00～） 

１６日（金） スキ－授業② （お弁当） 

１８日（日） ノーゲ－ム・ノーメディアデ－ 

１９日（月） 短縮日課（5校時まで） 参観日 

（ふるさと学習発表会 13:45～15:05） 

  ２１日（水） 短縮日課 図書支援員来校 

専門委員会  

  ２２日（木） ぶっくくん（スキ－予備日）  

２３日（金） 天皇誕生日 

２７日（火） 短縮日課  

２８日（水） 短縮日課  

２9日（木） 児童総会 「なぎさの子」配付  

             SC 来校 

 

２月の行事予定 



☆令和５年度 宗谷管内児童生徒美術展☆ 

     入賞おめでとうございます！ 
 

☆準特選 

□『やきゅうしょうねんがあこがれるせかい』 ２年 岩本 優作さん 

☆入選 

□『クッキ－のクマとあそべるせかい』  ２年 髙橋 衣琉さん 

  □『うちゅうぼうけんのせかい』      ２年 中村 俊弥さん 

  □『さくらの木』             ４年  井田 愛花さん 

  □『しぜんといっしょの秋の木』     ４年  市野 飛瑛さん  

   □『うさぎになれる不思議な町』      ５年 鈴木 朔耶さん 

  □『海中都市』              ５年 名古屋太志さん 

  □『江戸時代のシンガ－』         ６年 岩泉 愛心さん 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１８日（木）から３学期が始まり、１９名の子供たち全員が元気に登校しまし 

た。始業式では、児童会長の岩泉愛心さんより「３学期は皆が進級へ向けての気持ち 

を持ちましょう。４月から中学生になる自分も環境変化に対応できるよう頑張りたい 

です。新たな３学期を頑張っていきましょう。」と進級に向けた力強い決意を感じる挨

拶がありました。そして校長先生からは、「１年を締めくくる３学期は、分からないこ 

とをそのままにしないで、調べたり聞いたり、もう一度チャレンジしたりしてほしい。

一日一日を大切に過ごし、充実した３学期にしてください。」というお話がありました。

子供たちは、真剣に話を聞き、３学期への決意を新たにしていました。 

また、校長先生のお話の中には、大谷翔平選手から全国の各学校に寄贈されたグロ

－ブの紹介もありました。始業式前日に、大谷翔平選手も使っているというニュ－ 

バランスのグロ－ブが３つ（右利き用２つ、左利き用１つ）、宗谷小学校に届き 

ました。大谷選手からのメッセ－ジは「野球しようぜ！」です。始業式後は、 

各学級に回覧をしました。子供たちは、グロ－ブを近くで見て触り、とても喜 

んでいました。休み時間には早速、キャッチボールをする子もいました。今後 

もありがたく活用していきたいと思います。 

３学期は４４日と短いですが、１年間のまとめをしっかり行い、子供たちが 

成長できる日々となるよう、教職員全員で力を合わせ頑張っていきたいと思い 

ます。 

３学期・全員で元気にスタ－ト！！ 

  

 



 

 

 

 

 
 

宗谷小学校だより『なぎさの子』・学校行事・子供たちの様子・お知らせなどをホーム 

ペ－ジにて掲載しております。ぜひ、こちらからお気軽にアクセスしご覧になってくださ 

い。学校だよりには載せきれない学校の様子や子供たちの活動も掲載さ 

れています。 

また、日課表をクリックすると、２月までの下校時刻が分かります。 

変更がありましたら、速やかにマチコミメールにてお知らせいたします。 

 


