
宗谷小学校 学校だより 令和５年１１月３０日 第５５７号 

                                          ～仲粘り強く考え創造する子 

                                           ～仲間を思いやるやさしい子 

                                            ～進んで体を鍛えるたくましい子 

                                             ～故郷を誇りに思い愛する子       
  

 

 

 

 

 

 
    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぎさの子 

 雪が降り、すっかり寒くなりました。毎年、この時期に風邪が流行しますが、今年も例外では

ありませんでした。全道的にインフルエンザが大流行しているため、本校では、子供たちが元気

に毎日を過ごすことができるよう、家庭と協力し風邪予防や体調管理の声掛けに力を入れていま

す。おかげで皆、元気に登校しています。 

また、学芸会や文化活動交流祭等の大きな行事を終えた２学期後半は、落ち着いて学習に向か

える月です。各学級の実態に合わせ、子供たちに「確かな学力」を身に付けるための授業改善に

力を入れています。本校は複式授業が中心なので、二つの学年のどちらにも力を付けるため、自

分の力で学ぶ「個別最適な学び」と、考えを発表したり相手の考えを聞いたりして学びを広げる

「協働的な学び」をバランスよく取り入れることがとても重要となります。楽しく学び、他者と

協力し、確かな学力を身に付けることのできる授業を目指し取り組んでいます。真剣な顔で学習

に取り組む姿、元気に発表し、楽しく交流する姿など、意欲的に学ぶ子供たちの姿が多く見られ

ています。 

１２月６日(水)は参観日があります。今学期最後の参観・懇談となっています。子供たちの頑

張っている様子を、是非見にいらしてください。 
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★特別賞★  

【稚内交通安全協会理事長賞】 

１年  森越 さん 

❖交通安全❖ 

「自転車に のるときかぶろう ヘルメット」 

【稚内ライオンズクラブ賞】 

５年 名古屋さん 

❖火災予防❖ 

 「大きな火 その火のもとは 小さな火」 

★入 賞★ 

❖交通安全  

「自転車も スピ－ドオ－バ－ 気をつけよう」 

２年 髙橋 さん 

❖ネット・ケ－タイ  

「SNS 知らない人と かかわらない」 

❖ネット・ケータイ 

「ユーチュ－ブ ついつい見ちゃう 依存症」 

稚内市児童・生徒 

生活安全安心標語コンク－ル 

  おめでとう 

ございます！ 

               １１月の全校集会 
１１月の全校集会で、校長先生から、「皆さんに伝えたいこと」というタイトルで、 

『一人一人が宝物』というお話がありました。「十人十色～ありのままのあなたが一番」・「唯

一無二～あなたも私もたったひとりの大切な存在」などの、心に響く素敵な言葉をいくつか

紹介し、「今の自分に響く言葉はあるかな？」と投げかけました。皆、気に入った言葉

はそれぞれ違いました。「同じ人は誰もいない・みんな違っているからおもしろい・一

人一人が特別で大切な存在」という心が温かくなるようなお話でした。そして、「今日

も一日あなたが笑顔でありますように」が先生方皆の願いだということも伝えました。 

同じことを聞いたり見たりしても、考え方・感じ方は人それぞれです。それを交流

することから、新たな発見や気付きがあり、考えが深まり変わることもあります。人

は、関わり合いの中で多くのことを学びます。自分のこと・友達のことを大切にする

気持ちを忘れず、違った存在を認め合いながら、皆が成長していってほしいと思いま

す。 

１２月の行事予定 

１日（金） 全校集会 専門委員会 

      パワ－アップタイム～８日 

5 日（火）  短縮日課  

6 日（水）  参観日・懇談会 ぶっくくん       

１１日（月） 専門委員会 

 アウトメディアチャレンジ～１５日 

１３日（水） バイキング給食 ALT                 

１４日（木） 短縮日課 

１５日（金） 短縮日課 

１７日（日） ノ－ゲ－ム・ノーメディアデ－ 

１８日（月） アウトメディアチャレンジカード提出 

１９日（火） 短縮日課 

２０日（水） ぶっくくん 

２２日（金） 大掃除① 

２５日（月） ２学期終業式 なぎさの子配付日 

大掃除② クリスマスカルタ会 

（14:30～15:30） 

２6 日（火） 冬季休業開始～１月 17 日（水） 

       ※１月 17 日（水）17:00～PTA 三役会 

 



 

 

１１月１１日（土）は、稚内市文化活動交流祭２０２３が開催されました。これまでの小中

音楽祭と、南中ソ－ラン祭が一つになり、新しい形で各学校の発表を行う１回目の交流祭でし

た。インフルエンザが流行したため、出演できなくなった学校もあり、急な変更もありました

が、本校児童は元気いっぱいに「宗谷海鳴り太鼓」を披露しました。迫力ある太鼓の音色を大

ホールいっぱいに響かせ、大成功の発表となりました。演奏後の子供たちは、顔が赤く高揚し、 

「学芸会の時の自分を超える（プラス１点）」のめあてを全員が「達成した。」と自信をもって

言っていました。 

保護者の皆様には、この日まで、子供たちの体調管理や激励をしてくださりありがとうござ

いました。今後も、伝統ある「宗谷海鳴り太鼓」が、より充実した取組となるようにしていき

ます。 

☆全校体育・鉄棒☆ 
１１月１７日（金）より、全校体育で鉄棒の学習を行っています。「布団干し」・「ツバメ」「ぶ

たのまるやき」等の基本技から始まり、上がり技下がり技・回転技で力を付け、その後は発展

技・組み合わせ技にも取り組んでいきます。ケガのないよう、十分な体操と体ほぐし運動を行

った後、補助の先生に支援をしてもらいながら、自己の目標達成に向け皆で頑張っています。 

全校体育は、鉄棒・マット運動・跳び箱と続いていきます。２７日から１２月にかけ、パワ

－アップタイム（縄跳び）の取組も行って 

います。全校で、励まし競い合いながら、 

運動能力を高めていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化活動交流祭２０２３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

宗谷小学校だより『なぎさの子』・学校行事・子供たちの様子・お知らせなどをホーム 

ペ－ジにて掲載しております。ぜひ、こちらからお気軽にアクセスしご覧になってくださ 

い。学校だよりには載せきれない学校の様子や子供たちの活動も掲載さ 

れています。 

また、日課表をクリックすると、１２月までの下校時刻が分かります。 

変更がありましたら、速やかにマチコミメールにてお知らせいたします。 

 

１１月１６日（木）、トップアスリ－ト（実業団選手兼優勝経験者・第 21 回ア

ジアマスタ－ズ陸上競技選手権 4×100mR M35 金メダリスト・100m 自己ベ

スト 10秒 34）の仁井 有介さんが来校し、走り方の学習を行いました。 

走り方の３つのポイント（姿勢・着地・腕の振り方）を中心に、見本を見せなが

ら、わかりやすく教えてくださいました。速く走るためには、姿勢をまっすぐに保

つ（頭から腰が一直線になる）・つま先で着地する（足裏全体で着地しない）・腕は

90 度に曲げて早く振る（足の回転数が上がる）ことが大切だということを学びま

した。この学習をこれからの走り方に生かし、皆が１秒でも早く走れるよう頑張っ

てほしいと思います。 

アスリ－ト先生来校  ～走り方を学びました！～ 


