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 小さな変化や成長を大切に積み重ねて 

        校長 塩原 千夏 

人は、１日で劇的に変わることなんてできない。大きく成長するためのたったひとつの方法は、

小さな変化をこつこつ積み重ねていくこと。（「よのなかルールブック」より） 

  

子供は、日々学び成長しています。その成長の度合いは当然ながら人それぞれです。一歩でなくて半歩でも

前に進んでいけるよう、学校として日々子供たちをサポートしています。時には立ち止まることもありますが、本校の

子供たちは、一生懸命学び、失敗した時にはそこからまた学んで成長を続けています。―失敗の数だけ成長で

きる。―（大谷翔平選手の CM より） 

 読書の取組「なぎさ丸」では、全校で合計７００冊を超えました。１９名を乗せた「なぎさ丸」は、宗谷港を出発し

函館港～新潟港～舞鶴港を通過して、日本の最終港「長崎港」に向かって航海中です。おそらく、今年度末

には日本から世界の港へと進むことになると思います。 

この取組の中でも、子供たちの小さな変化や成長が見られました。例えば、１学期は読書への興味があまりわ

かなかった子が、２学期に入り周りにも感化され、本を読み進めるスピードが増しました。休み時間に会った時に、

「校長先生、シールが２個増えました！」と嬉しそうに報告してくれました。そこで、私も言葉を返すことができ、また

数日して再び成果の報告をしてくれました。また、縄跳びで連続前まわしがなかなかスムーズにいかなかった子が、

毎日練習を続けることにより、連続３回～数日で、連続２０回跳べるようになりました。他にも、九九の暗唱で止ま

りがちだった子がスムーズに唱えて合格する等、小さな変化や成長がたくさんあります。そんな時、「子供の成長

はすごいね～。」と喜びの声が職員室に響きます。 

 

「こつこつ積み重ねること」・・・これは、大人でもなかなか難しいことです。途中であきらめたくなることもあります

が、粘り強く続けることが、大きな成長や結果につながることは確かです。 

スポーツなどで相手がある場合は少しニュアンスが変わりますが、 

―結果はコントロールできない。コントロールできるのは、過程・準備。―（ダルビッシュ有選手） 

 という言葉があります。大舞台で活躍する一流選手が、望む結果になるために、自分のできる準備をこつこつ

積み重ねているという、とても説得力がある言葉です。 

 結果は後からついてくるもの。小さな変化や成長を大切に積み重ねながら、「学ぶ、を楽しむ」 （田中賢介

氏より） という気持ちで、子供も大人も前進していきたいものです。 

 

明日からは冬休み。子供たちには、楽しく有意義な日々を過ごしてほしいと思います。そして来たる２０２４年

が、子供たちにとって幸せな１年になることを願い、今後も宗谷小の教育活動を進めていきたいと思います。保

護者・地域の皆様、どうぞよい年をお迎えください。 

なぎさの子 



参観日のご来校ありがとうございました！！ 
１２月６日（水）は２学期末の授業参観・懇談会がありました。子供たちは、ご来校された保護者の

皆様に見守られ、２学期の学習の成果を見てもらおうと、嬉しそうに張り切って取り組む姿がたくさん

見られました。 

明日からは冬休みとなります。ぜひ、普段できないことに取り組んだり、家族とゆっくり触れ合った

りする時間を大切にしてほしいと思います。また、長い２学期で学んだ多くのことを忘れないよう、自

主学習にもしっかり取り組んでほしいと思います。ぜひ、家庭でのご支援をよろしくお願いいたします。 
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【１月の行事予定】 

１4 日（日）ノーゲ－ム・ノーメディアデ－ 

１７日（水）ＰＴＡ三役会（17:00～） 

１８日（木）３学期始業式 

１９日（金）二計測① 専門委員会 

２２日（月）二計測② 授業交流週間～２６日 

２３日（火）PTA 役員会 18:00～  

２４日（水）短縮日課 

２５日（木）ぶっくくん SC 来校  

２６日（金）中学校入学説明会 

２９日（月）短縮日課 

３１日（水）「なぎさの子」配付 図書支援員来校 

後期学校評価配信（～２月４日まで） 

  

 

 ★漁港内や周辺道路での接触事故・海中転落等には十分お気を

付けください。 

★３学期はスキ－授業があります。用具の点検をお願いしま 

す。（別紙に詳細が書かれています。必ずご覧ください。） 

★１２月２９日～１月８日は学校閉庁日です。緊急の場合は教

育委員会学校教育課（23-6519）に連絡をお願いします。 

 １２月の全校集会では、校長先生から、読

書に親しむ人が増えたことの評価と表彰が

ありました。「なぎさ丸」の取組、朝読書や水

曜日の全校読書等の効果もあり、子供たちの

読書時間が少しずつ増えています。そこで、

8・9月と 10・11月それぞれにおける読書

数の月間 MVP とトップ３が表彰されまし

た。両方でMVPをとった太志さんは、殿堂

入りとなりました。新刊を入れたり、本の配

置を工夫したりする等、図書室の環境整備も

進めています。今後も、読書時間が充実する

よう取り組んでいきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

パワ－アップタイム・縄跳びを頑張りました！！ 

１１月２７日（月）から１２月８日（金）は、中休みのパワ－アップタイムに縄跳びを行いまし

た。前跳び・後跳び・あや跳び・二重跳び等、様々な跳び方を練習し、持久力を高める取組です。

自己記録の更新に挑戦し、縄跳び検定も行いました。「昨年まではできなかったことができた！」

「連続して跳べる回数が増えた！」等、子供たちの喜びの声がたくさん聞こえていました。体力は

活動の源であり、健康維持・意欲や気力の充実にも大きく関わります。これからも楽しみながら運

動に親しみ、体力を向上させていってほしいと思います。 

★全校体育・マット運動★ 

１２月の全校体育では、マット運動を行いまし

た。前転・後転や倒立・ブリッジ等、自己の目標

に応じた様々な技に取り組みました。最後の時間

には、皆の前で、自分のできる連続技を発表し合

いました。 

マット運動には柔軟性が大切です。体を柔らか

く使い、様々な技を練習することで、バランス感

覚や体の操作性が身に付いていきます。他の器械

体操と違い、家で練習しやすい種目でもありま

す。ぜひ、今回学んだことを生かし、家でも楽し

みながら、体を柔らかくしたり、鍛えたりするこ

とに取り組んでほしいと思います。 

１２月１３日（水）にバイキング給食があり

ました。市内校では６年生を対象に行う給食で

すが、沿岸の小学校では６年に１度、全校で行

います。いつもよりもメニュ－が多彩で、並ん

でいる料理から好きな物を選ぶ楽しみもあり、

子供たちは大喜びでした。全校皆で.楽しむこと

ができました。 

「楽しく食べる」ことは、何よりも大切なこと

です。その中で、元気な体を作るために、栄養

バランスに気を付けることやマナ－良く食べ

ること等を身に付けていってほしいと思いま

す。 



 

 

             

    

 

【勤務時間】     ①8：00～11：00の 1日 3時間 土日祝日休み 

                     ②8：30～11：30の 1日 3時間 土日祝日休み 

③8：30～15：30の 1日 6時間 土日祝日休み 

【賃金】          1時間あたり 1,024円（１２月より改訂になりました。） 

【仕事の内容】    学校給食の調理、下処理や清掃等 

【その他】    ・年齢・学歴・資格の有無等は問いません。 

・働くことができそうな方、興味がある方はハロ－ワ－ク稚内まで連絡してください。 

【連絡先】        ハロ－ワ－ク稚内 TEL：34-1120 （ハロ－ワ－クからの紹介状が必要です。） 

 

 
【勤務時間】       7：45～16：30    土日祝日休み 

【給与等】         ・初任給（経歴に応じて加算） 

・大学卒 185,200円  

・短大卒 167,100円 

※このほか、支給要件に応じて通勤手当を支給 

【仕事の内容】           ・学校給食における所要栄養量、献立等の作成 

・衛生等に関する日常の点検等 

・給食用物資に.かかる選定、購入、検収等 

【その他】           昭和５３年４月２日以降に生まれた人で、栄養士の資格を持っている人 

または、令和６年３月３１日までに同資格取得見込みの人 

      【連絡先】      働くことができそうな方、興味がある方は、稚内市役所人事厚生課まで連絡して 

ください。（稚内市役所のホームペ－ジに掲載しています。） 

                     稚内市役所 人事厚生課 TEL：23-6385 

 

 
【勤務時間】    6：30～13：30（休憩１時間） 

【賃金】       1時間あたり 1,024円（危険物取扱免許所得の方は、1,038円） 

（１２月より改訂になりました。） 

【仕事の内容】       ①学校の環境整備（草刈・芝刈）②学校行事等の準備・片付け 

③学校施設の簡易な補修作業  ④冬季の除雪作業 

【その他】    ・年齢・学歴・資格の有無等は問いません。 

         ・働くことができそうな方、興味がある方は、ハロ－ワ－ク稚内まで連絡してください。                 

【連絡先】       ハロ－ワ－ク稚内 TEL：34-1120 （ハロ－ワ－クからの紹介状が必要です。） 

 

 

 

 

 

 

 

応募の提出〆切は、 

令和６年１月９日です。 


