
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 

第５９０号 

                                                        ～粘り強く考え創造する子(知) 

                                                        ～仲間を思いやるやさしい子(徳) 

                                                        ～進んで体を鍛えるたくましい子(体) 

                                                        ～故郷を誇りに思い愛する子(愛)  
 

なぎさの子 
宗谷小学校学校だより 令和８年５月２９日   

 

昨年度の発表の様子 
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 先日、「避難訓練」・「１日防災学校」を実施しました。今回は地震と津波の避難訓練ということ

で、白い道の入り口まで避難しました。避難経路としては意外に長く、道路の段差などもあった

ので、実際に経験をしてみて大変さを感じた児童もいたようでした。 

 訓練後に行われた１日防災学校では、稚内地方気象台の職員の方に来ていただきました。講話

での震度７の映像や阪神淡路大震災の時の記録を見て、子供たちは改めて地震の恐ろしさを実感

しました。職員の方からは地震ではしっかり頭を守ることが大切だと教えていただきました。 

 体験プログラムでは、波の発生装置を使って、普通の波と地震の津波の違いを知ることができ

ました。たった５０㎝でも大人が足が取られてしまうことに改めて津波の恐ろしさを感じたよう

です。他にも DJ ポリス車に乗ったり持ち出し品の確認をグループで行ったりと、防災について

学ぶ貴重な体験となりました。ご参加いただいた保護者の皆様もありがとうございました。 

 

 児童の体力を調べる新体力テストの結果

から、本校では「走力」・「持久力」・「筋

力」に課題があることが分かっています。 

 

【昨年度体力テスト結果】 

（全国平均以上◎・並み○・以下●） 

◎→・反復横跳び 

〇→・握力 ・上体起こし ・長座体前屈 

・立ち幅跳び ・ボール投げ 

●→・シャトルラン ・５０ｍ走 

 

現在、課題改善に向け、「パワーアップ

タイム」と称して中休みに色々な運動に挑

戦しています。 

１回目はラダーやミニハードルを使った

トレーニングに取り組みました。最初はぎ

こちなかった動きが、練習するにつれだん

だんとスムーズになっていき、大きく成長

を感じました。 

 

 先日は、グラウンド整備、水族館の注

水作業、ソーランの衣装合わせ、役員会

など、多くの面で保護者の方々にご協力

いただきました。本当にありがとうござ

いました。 

 グラウンドは昨年度に除草剤をまいて

いただいた効果もあり、例年以上にきれ

いな環境で運動会に臨めそうです。水族

館には、カニやナマコ、イソギンチャク

等を持ってきていただきました。おかげ

で子供たちの 

目を毎日和ませ 

てくれています。 

多くのご協力、 

本当にありがと 

うございました。 
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１７(水) 短縮日課 リーディングスキルテスト 

１９(金) 図書支援員来校日  

２２(月) 短縮日課 クラブ 

２４(水) 短縮日課 厳島神社祭（宵宮） 

     給食なし（１１：５０までに下校） 

２５(水) 厳島神社祭(本祭) 給食なし 

２８(日) 宗谷教育講演会 

（１４：３０～ 育英館大学） 

３０(火) 短縮日課 「なぎさの子」配付 

１(月) 全校集会 安全点検週間（～５日） 

    歯科指導（低・中学年） 

２(火) 短縮日課 

３(水) 耳鼻咽喉科検診 

７(日) ノーゲーム・ノーメディアデー 

８(月) 短縮日課 専門委員会 

９(火) スクールカウンセラー 図書支援員来校日 

１１(木) 運動会総練習 ５時間授業 ぶっくくん 

１４(日) 運動会 

１５(月) 振替休業 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ７月２日（木） １３：４０～ 

※悪天候の場合は７月９日（木）に延期 

※延期の場合はマチコミメールやホーム

ページでお知らせ 

毎年ご協力いただいているリサイクル品回

収を、下記の日程で行います。不要となりま

したリサイクル品がありましたら、ご協力を

お願いします。 

【回収できるリサイクル品】 

〇新聞紙（ちらし入り可。ひもで十字にし

ばる。） 

〇のり付雑誌 〇ホチキス止め雑誌 

〇アルミ・スチール缶  

〇牛乳パック（洗って開く） 

〇ダンボール箱や本類（ひもで十字にしば

る。） 

 
【回収できないもの】 

〇ビン類 〇ペットボトル  

〇雑誌 〇リングプル 

〇シュレッダーで切った紙  

〇エコキャップ 

◆収益のお金は、宗谷小の子供たちのた

めに活用させていただいています。 

◆回収のときは、１件１件、玄関で声掛

けをさせていただきます。 

◆学校の坂の下の物置小屋で、回収でき

るリサイクル品を常時集めています。 

 

日時 ６月１４日（日）９：００～１１：３０ 

（雨天時は、６月１７日（火）13： 30～に延期） 

場所 宗谷小学校グラウンド 

内容 〇児童種目（徒競走・玉入れ・たるリレー・リレー等） 

〇南中ソーラン 

   〇地域種目（リレー・たるリレー・綱引き） 

〇幼児競走（競走） 

   ※地域種目は、保護者や地域の方に参加していただける競

技です。幼児種目は、フラフープの輪を潜り抜ける「か

けっこ」です。どちらも参加賞があります。 

 ６月１４日に向けて、運動会の練習が始まりました。高学年の児

童がリーダーとなって、練習を進めているところです。うまくいか

ないこともあると思いますが、そのような時こそチームで話し合っ

て解決していく力をつけてほしいと思います。 

 子供たちは練習期間中、疲労がたまります。気持ちが一喜一憂す

ることもたくさんあると思いますので、ご家庭でもサポートしてい

ただけると有難いです。よろしくお願いいたします。 

【寄付金へのお礼】 
 先日は、宗谷小学校へたくさんのご寄付をいただき、心より感
謝申し上げます。いただいた寄付につきましては、運動会の幼
児・地域種目の参加景品や学校の教育環境の充実のために活用さ
せていただきます。本当にありがとうございました。 


